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Narciarstwo biegowe

Narciarstwa biegowego - Bieg Piastow

Trasy biegowe dla narciarzy w Izerach sg bardzo popularne ze wzgledu na dlugi czas zalegania Sniegu w
okolicy Swieradowa i Jakuszyc. Zorganizowanych jest ponad 100 kilometréw tras o roznym stopniu trudnosci,
takze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Przede wszystkim ze wzgledu na doskonate warunki wielu narciarzy biegowych wybiera wiasnie Izery za cel
sportowych podrézy. Rowniez amatorzy z powodzeniem znajdg zadowalajgca trase.

Kazdego roku, pod koniec zimy, w marcu, w okolicy Jakuszyc i Swieradowa odbywa sie Bieg Piastow, ktory z
kazdym rokiem cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. Zazwyczaj startuje w nim okoto 2500 oséb, a trasa
obejmuje 50 kilometréw zjazdéw i podjazddw na trzech torach. Zawody trwajg zazwyczaj dwa dni ~ w pigtek
dominuje mtodziez na Malym Biegu Piastow, a w sobote odbywa sie prawdziwie diugodystansowy bieg
dorostych. Witasnie ilos¢ toréw i niezwykta popularno$¢ zwodéw jest najwieksza chlubg organizatoréw.

Biegi odbywajg sie wiasciwie nieprzerwanie od 1976 roku, a w 1995 roku zostaty wpisane do Europejskiej
Ligii Biegéw Dilugodystansowych Euroloppet.
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